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Das Essen
kommt zur Sprache

AARGAU Der Geschichten-Kochkurs «Erbsen Sétze
Suppentopf» wird neu auch an Schulen angeboten.

MARTIMN RLUFF

Frische, knackige Lebens-
mittel, gemeinsames Kochen
und Essen sowie selbst erfun-
dene Geschichten: Das sind
die Zutaten far einen span-
nenden Tag. Vergangenen
Herbst fanden im Aargauer Li-
teraturhaus «Millerhauss in
Lenzburg Geschichten-Koch-
lkurse fir 6- bis 8jdhrige Kin-
der statt. Angeboten wurden
die Kurse :Erbsen Sitze Sup-
pentopfs von der Erndhrungs-
Psychologischen Beraterin Lea
Guidon und vom Theaterpd-
dagogen Urs Heller. Ziel des
Kurses: die Sprache zu for-
dern und die Freude an der
Zubereitung gesunder Mahl-
zeiten — ausgehend von saiso-
nalen Produkten — zu wecken.
Die Kurse waren ein voller
Erfolg: Heller und Guidon
sensibilisierten die Kinder far
Mahrungsmittel und die rich-
tige Erndhrung. ohne die Ein-
der aber zu bearbeiten. Viel-
mehr wurden die Fantasie
und die Neugierde angeregt.

KURS NEU KONZIPIERT

Mun ist auch die Fachstelle
Kulturvermittlung des Depar-
tements Bildung, Eultur und
Sport auf den Geschichten-
Eochkurs aufmerksam gewor-
den. Anfang Jahr wurde das
Angebot der Sprach- und Ge-
sundheitsforderung in das
Programm  «Kultur macht
Schules aufgenommen - in
Zusammenarbeit mitdem De-
partement Gesundheit und
Soziales. Das Angebot richtet

sich an Kinder im 2. Kinder-
gartenjahr und an 1.- und 2-
Klassen. «Dir Kurse far die
Schulklassen haben Urs Hel-
ler und ich neu konzipierts,
sagt Guidon. Denn anders als
im Millerhaus, wo sich ein
Kurs iiber zwei Tage erstreckt
habe, davere der neu angebo-
tene Kurs nur einen Tag. «Die
meisten Schulklassen kdnnen
sich nicht mehr als einen Tag
leistens, ist Guidon diber-
zeugt. Weiter sei mit grésse-
ren Gruppen zu rechnen, was
einen gewissen Mehraufwand
in der Organisation nach sich
gezogen hatte, 50 Guidon.

SCHMETZELN MIT SPRUCHEN

Auf  espielerisches und
esinnliches Art sollen sich die
Kinder dem Thema gesunde
Erndhrung anndhern und da-
bei Wissenswertes dber die
Herkunft und WVerarbeitung
von Lebensmitteln lernen.
Gleichzeitig soll dass Bewusst-
sein fir die Sprache und ihre
Ausdrucksformen  gescharft
werden, so Guidon. «Im Ver-
gleich zum Herbstkurs wollen
Urs Heller und ich noch mehr
ins Gebiet des anderen ge-
hen.» Das heisst: Beim Schnet-
zeln gibts auch mal Sprach-
spiele; beim  Geschichtener-
finden kommen noch mehr
Lebensmittel Zum Einsatz.

Der Kurs findet nach Mag-
lichkeit in einer Schulkiiche
plus  in  einem separaten
Raum statt, konne aber auch
extern durchgefihrt werden,
wie Guidon erklirt.




